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2024 企業最愛大學生 成功大學再度蟬聯第一 

※轉載自本校新聞中心電子報 113.1.11 
    《Cheers》今（11 日）公布最新「2024 年企業最愛
大學生調查」排行榜，國立成功大學再次奪冠，蟬聯第
一。這項調查的前 10 名已連續 3 年由相同成員入榜，
在業界口碑穩定，但排名略有變化。今年依序為成功大
學、臺灣大學、清華大學、政治大學、陽明交通大學、
臺灣科技大學、中山大學、中央大學、臺北科技大學、
淡江大學。 

    本調查係以歷年《天下雜誌》2000 大企業人資主管
為調查對象，調查期間自 2023 年 11 月 6 日起至 2023 
年 11 月 29 日止，總計發出 3,008 份邀請信件，回收 914 
份有效問卷，回收率 30.39%。 

    填卷者針對 9 項指標（專業知識與技術；具有國際
觀與外語能力；學習意願強、可塑性高；抗壓性與穩定
度高；具有創新能力；人際溝通與團隊合作；具有解決
問題的應變能力；能跨領域並融會貫通；數位工具應用
能力）依序選填前 3 名的大專院校，第一名得分 3 分，
第二名得分 2 分，第三名得分 1 分。將各校於各指標之
得分轉為標準化分數後，加總得各校總分，最終再依總
分高低進行排名。 

    調查中也指出，雖然大學是形塑人才的關鍵場域，
但若想單憑畢業證書保障前途，絕非上策。近半（48.4%）
企業人資主管認同，在評估求職者時，工作 4 年內學歷
即不再具「加分」作用，顯示學歷雖非無用，但有一定
「保鮮期」，人格特質、學習潛力都是跑贏職涯馬拉松
的關鍵。 

    更進一步調查企業建議大學生培養的能力，以「解
決問題」為首，而「溝通表達」、「團隊合作」的重要
性也比去年再提升，「自我學習」也躍升前 5。顯示在
不確定性更高的商業環境之下，能與人協作、不斷精進
自我的新鮮人，在企業也將有更多舞台。(文、圖／成大新

聞中心) 
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《Cheers》今（11 日）公布最新「2024 年企業最愛⼤學⽣調查」排⾏榜，國立成功⼤學再次奪冠，蟬聯第⼀ 

 

 

成⼤在 5 ⼤產業最愛排名居前 
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活動快報                                                                               

社團新鮮事 
活動日期、時間 活動內容 活動地點 主協辦單位 

展覽、活動 
2 月 26 日(一)-2 月 27 日(二) 
18:00 至 21:30 社團博覽會 學生活動中心 1F 四周、

雲平大樓前廣場 社團聯合會 

3 月 2 日(六)-3 月 3 日(日) 
9:00 至 17:00 成大單車節 成大校園 單車節籌備會 

3 月 12 日(二)-3 月 14 日(四) 
10:00 至 18:00 校園捐血 雲平大樓前廣場 醫學系系學會 

※活動辦理情形依主辦單位公告為準。 

 

 
https://www.facebook.com/NCKUbikefestival?locale=zh_TW  

 

 

 

【重要宣導】 

芸青軒延長閉館試辦延長至 113/6/30 
    芸青軒原自 10/11 至 12/31 實施延長閉館
試辦，試辦情況良好，將延長試辦期間至
113/6/30，每日開放時間延長到 23 時 59 分，
延長時段將採單一出入口制，從D-24大門進入，

經 D-24 側門、三會旁的小門進入芸青軒，離開
路徑相同，另外會議室、討論室的使用時段維持
22:00 關閉。
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              112-2 成功大學職涯諮詢系列活動 
          未來掌握在自己手中!  

        為未來做準備，從現在開始! 

職涯諮詢類別 時間 地點 職涯顧問 

職
涯
增
能
課
程 

職涯探索:成為自己職涯的舵手
(Moocs) 

線上課程 
全年度 線上課程 鼎燁顧問有限公司 

黃婉雯 職涯諮詢師 
從 CPAS 探索自我及最適職場選
擇* (團體解析) 

2/26(一)    
13:00-15:00 

國際會議廳 
第三演講室 

聚陽實業公司 
張育誠 人資副理 

職涯探索與解析 I (CPAS)  個別
解析 

4/16(二)    
14:00-16:00 人事室討論室 鼎燁顧問有限公司 

修瑞爗 總經理 
職涯探索與解析 II (CPAS) 個別
解析 

5/21(二)    
14:00-16:00 人事室討論室 鼎燁顧問有限公司 

修瑞爗 總經理 
NCKU Future Success+操作與解
析* 待定 線上進行 生涯發展與就業輔導組 

陳孟莉 組長 

UCAN 職涯興趣探索與職能診斷 線上全年度 線上評測  

國
家
考
試 

國家考試(個別諮詢) 
3/10(日)    
10:00-12:00 
13:00-15:00 

就業博覽會聯
合服務台 C 

台南市調查處調查官 
方璿堯、段宜辰、李沛勳 

飛航服務總臺民航特考（飛航管
制、通信情報）說明會* 

4/30(日)     
14:00-16:00 

國際會議廳 
第三演講室 待定 

履
歷 
健
診 

履歷修改與指導 2/19~6/30 線上進行 104 人力銀行 
專業顧問群 

履歷健診 
(個別諮詢) 

3/10(日)    
10:00-12:00 
13:00-14:00 

國際會議廳 104 人力銀行 
校友顧問群 

中英文履歷寫作諮詢(個別諮詢) 

3/8(五)、5/17(五)    
10:00-12:00 
14:00-16:00 

線上進行 

中華人力資源社會責任協
會 
嚴樹人 顧問 

3/29(五)、4/19(五) 
5/03(五) 
10:00-12:00 
14:00-16:00 

香港商輝達香港控股有限
公司台灣分公司 
楊庭愷 Tarick 資深工程師 

工
作
坊 

戰勝英文簡報：演說技巧及實務
訓練 I (全英語授課) 

5/9(四)    
14:00-17:00 

未來館 3 樓 
台南市勞動力發展署 
邱蕙君(Claire Chiu) 
職場/商務/旅遊英語講師 戰勝英文簡報：演說技巧及實務

訓練 II (全英語授課) 
5/16(四)    
14:00-17:00 

留
學 

法國留學(個別諮詢) 3/10(日)    
10:00-12:00 國際會議廳 法國在台協會 

曾馨弘  代表 

美國留學(個別諮詢) 
3/12(二)、4/09(二) 
5/14(二)、6/11(二)    
13:00-15:00 

線上進行 
學術交流基金會 
陳韻竹 Tracie 留學美國教
育顧問 

*為講座，歡迎報名!  

1.歡迎預約報名，名額有限，額滿為止!!    
※ 講座、個別諮詢報名：(https://activity.ncku.edu.tw/) 
2.活動辦法及場次訊息，請上生涯發展與就業輔導組查詢   https://grad-osa.ncku.edu.tw/ 
或洽承辦人汪先生詢問(z11302050@ncku.edu.tw ,電話 06-2757575 轉 50488 )
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2024 南區就業博覽會(企業徵才說明會)3 月即將登場！歡迎同學踴躍參加 

壹、主協辦單位： 
主辦：國立成功大學學生事務處生涯發展與就業輔導組、國立成功大學校友聯絡中心 

協辦：臺南市政府、勞動部勞動力發展署雲嘉南分署、中華醫事科技大學、長榮大學、南臺
科技大學、財團法人國立成功大學文教基金會、國立臺南大學、國立臺南藝術大學、
國立高雄大學、崑山科技大學、嘉南藥理大學、台南應用科技大學、義守大學、國立
成功大學產學創新總中心、國立成功大學學生事務處原住民族學生資源中心、經濟部
投資促進司(Contact TAIWAN)、社團法人 GOLF 學用接軌聯盟及財團法人中華民國全
國中小企業總會職涯發展中心(T 大使) 

貳、企業徵才說明會(48 場)： 
時間：113 年 3 月 7 日(星期四)至 113 年 3 月 9 日(星期六)    
地點：成功大學光復校區國際會議廳 第一、二、三演講廳 

    南區就業博覽會(超過 350 攤)： 
時間：113 年 3 月 10 日(星期日) 10:00~15:00  
地點：成功大學光復校區中正堂、學生活動中心前廣場、雲平

大道及雲平大道西側廣場 

參、服務對象：應屆畢業生、在校生、欲轉換工作之歷屆校友及

其他學校之畢業生。 

肆、活動網站：
http://jobfair.osa.ncku.edu.tw/gradjobs/jsp/NewsAction.do? 

伍、企業徵才說明會場次表 

日期 
時間＼
地點 

第一演講室 第二演講室 第三演講室 

3/7 
(四) 

18：00 
~ 

18：50 

台灣艾司摩爾股份有限公司 
(現場及早報到&填寫履歷者，即

有機會獲得限量 ASML 神秘早鳥

禮) 

廣達電腦股份有限公司 
(前 50 名入場且加入粉專者，即贈

送 50 元 711 禮券，現場加碼抽饗食

天堂與星巴克禮券!) 

中華開發金融控股股份有限
公司 

19：00 
~ 

19：50 

聯詠科技股份有限公司 
(當天出席同學有機會獲得精美

QA 好禮) 

勤業眾信聯合會計師事務所 

台新國際商業銀行 
(現場備有精緻餐點及精美贈品) 

20：00 
~ 

20：50 
聯華電子股份有限公司 

陽明海運股份有限公司 
（前 50 名報到同學可獲得雞排一

份，現場 QA 活動再送精美禮品） 

緯穎科技服務股份有限公司 

(提供前 50 名出席同學 100 元全

家商品卡) 

3/8 
(五) 

18：00 
~ 

18：50 

台灣應用材料股份有限公司 

(填寫活動滿意度問卷，抽 iPad) 

李長榮化學工業股份有限公司 

(參加說明會將有機會獲得「精美小

禮」一份) 

永豐商業銀行股份有限公司 

(參與同學皆有精緻餐點、Q&A 互

動精美禮品) 

19：00 
~ 

19：50 
台達電子工業股份有限公司 

啟碁科技股份有限公司 
(參加禮 7-11 禮卷，Q&A 還有精美小

禮品) 

永豐金證券股份有限公司 

20：00 
~ 

20：50 
國巨股份有限公司 環球水泥股份有限公司 

中國信託商業銀行股份有限
公司 
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3/9 
(六) 

10：00 
~ 

10：50 
鴻海精密工業股份有限公司 中國鋼鐵股份有限公司 

台灣優衣庫有限公司 
(事先報名且前 100 名報到者，

提供精緻餐盒&參加小禮，當天

填寫問卷有機會抽中【UNIQLO

新鮮人求職套裝】) 

11：00 
~ 

11：50 

群創光電股份有限公司 
(前 50 名出席且填寫履歷者，贈

送 100 元 7-11 商品卡！)  

大立光電股份有限公司 
(參加說明會同學提供餐券，並隨機

抽出 5份 500 元等值禮券。) 

國泰世華商業銀行股份有
限公司 

13：00 
~ 

13：50 

群聯電子股份有限公司 
(前 100 名現場完成任務送麥當勞

兌換券，每場再抽旭集雙人餐券) 

奇美實業股份有限公司 
(前 100 名簽到並以手機出示完成

【奇美人才網】註冊者贈送 100 元

7-11 禮卷，QA 互動另贈限量精美禮

品(限量 5名)) 

財團法人工業技術研究院 
(前 100 名報到者並加入校園大

使 IG 及 Line 官網即贈送【全家

禮券 100 元】，當天填寫問卷有

機會抽中【威秀電影票】，Q&A

互動即贈【精美禮品】) 

14：00 
~ 

14：50 

台灣美光記憶體股份有限公
司 

仁寶電腦工業股份有限公司 
(事先報名且前 50 名報到者提供餐盒

一份，活動結束前抽出 3 名五百元即

享券/商品券，QA 再送小禮) 

第一商業銀行股份有限公
司 
(凡參加說明會即可獲得精美餐

盒及摸彩券，有機會抽中台北東

京來回機票/Panasonic 吹風機

/AirPods Pro2/ 空 氣 循 環 扇

/FUJIFLIM 拍立得/Moztech 萬能

行動電源等多項大獎！) 

15：00 
~ 

15：50 

台塑企業 
(前 100 名出席且填寫履歷者，贈

送 100 元 7-11 禮券) 

Garmin 
(前 100 名入場即可獲得星巴克飲料

券乙張，全程參與活動就有機會抽

Garmin智慧腕錶及校校招限定週邊禮

品) 

合作金庫商業銀行股份有
限公司 

(前 100 名報到者可獲得餐盒、超

商 100 元商品卡，QA 互動抽 Cold 

Stone禮券或威秀電影票，活動結

束前再加碼抽限定精美禮品！) 

16：00 
~ 

16：50 

台灣康寧顯示玻璃股份有限
公司 
(前 50 名入場可獲得精美小禮，說

明會最後將於現場抽出一名超值

好禮的幸運得主!) 

欣新網股份有限公司 
(出席同學可獲精美好禮一份) 

裕隆日產汽車股份有限公
司 
(參加活動即可獲得 100 元 7-11 禮

券，現場亦有模型車、2024 限量筆記

本、NISSAN 精品等精美好禮) 

17：00 
~ 

17：50 
台光電子材料股份有限公司 

中鼎工程股份有限公司 
(參與同學皆有精緻餐點、Q&A 送 50

元麥當勞禮券) 

彰化商業銀行股份有限公
司 

18：00 
~ 

18：50 
聯發科技股份有限公司 

東京威力科創股份有限公司 
(當天備有小禮包/贈品) 

台灣水泥股份有限公司 

19：00 
~ 

19：50 
強茂股份有限公司 

和泰汽車股份有限公司 
(前 150 名附餐點與贈送 Tomica 模型

車、抽 Apple Watch SE、SNOOPY 坐姿

伴偶與超商禮券等禮品) 

鼎新電腦股份有限公司 

20：00 
~ 

20：50 

天鈺科技股份有限公司 
(前 25 名入場即送全家 50 元商品

卡，現場 QA 送天鈺精美好禮；完

成履歷填寫者再抽 500 元禮卷!) 

泰可國際股份有限公司 

星通資訊股份有限公司 
(全程參與活動並填寫活動滿意

度問卷，方能參加 iPhone 15 抽

獎，還有精美 Q&A 禮喔！) 

備註： 
一、請至南區就業博覽會網站詳查工作機會，網址：https://goo.gl/vaHNTt  
二、說明會須事先線上報名(https://activity.ncku.edu.tw/index.php?c=apply&cate_id=23)，每場說明會將

抽出 2 份 7-ELEVEN 200 元禮券，每場次超過 30 分鐘入場者，不列入抽獎名單。核對身分後
始可領獎。 
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活動花絮                                                                               

 

 
從台灣出發，放眼國際￨多元跨界「心」思維， 

 用「機智」X「勇敢」X「善良」擁抱幸運生涯 

�演講日期：112/10/24(二) 18:30-20:30 

�演講地點：光復校區國際會議廳第二演講室 

�演 講 者：王心怡副總經理 (微軟全球商務技術支援 亞洲區、企管 93) 

本學期第二場生涯規劃與名人書香講座邀
請到企管系 93 級校友演講，本場講座由本組陳
孟莉組長擔任引言人：「心怡、各位同學大家晚
安!今日的講座很榮幸邀請到企管系 93 級王心
怡學姐，學姊現在是微軟全球商務技術支援亞
洲區副總經理，今天在百忙之中回母校與我們
共度 2 小時愉快時光。  

心怡學姊成大畢業後至美國攻讀人資碩士，
便展開多元的跨國企業奇幻之旅。懷抱「人資」
與「專案管理」的基因，跨界「財務、行銷業務、
顧問服務等營運」、「業務規劃」、「策略幕僚」、
「產能佈局」、及「技術支援服務」；穿梭遊走外
商「分公司」、「區域總部」與「全球總部」各層
級。學姊除了在職涯上表現傑出外，也享受生活
上媽媽、老婆、女兒等角色，同時兼顧生活和職
場平衡!這也是生涯中的一項課題，想要職場傑
出就一定要犧牲家庭嗎？等等請學姊替大家解
答。 

學姊另外也很斜槓，職涯經歷多采多姿，在
大學兼任講師，分享「專案管理」與「生涯思維」；
同時也是天下雜誌換日線專欄作者，撰寫「海外
職場」與「國際生涯」相關文章。 

今天來聽講的同學們除了吸收學姊的豐富
的跨國職涯經驗，也能了解如何培養進入職場
要擁有的軟實力是什麼，為自己學涯、生涯和未
來的職涯注入養分，了解自己的價值，相信 2 小
時下來必定收穫滿滿。」 

前言 
    學姊提出了美國一研究機構的PEW研究報

告，此份報告採訪了全球 17 個進步經濟體中的
一萬九千多位成員，向他們提問：「生命中最有
意義的事情是甚麼？」大部分的國家經濟體成
員的答案幾乎是「家庭」，而台灣經濟體成員有
獨樹一格的回答：「社會」。講者提出了部分受訪
者的回答：像是生活便利性高、法律對於人權及
自由的保護完善，以及醫療制度的健全等等，都
是讓受訪者覺得生活在台灣很幸福的事。 

生涯規劃──職涯是生涯的一部分，生涯規劃不
是「選工作」，而是「經營人生」。 

講者在現場調查了聽眾的年齡區間後，提
出了一個問題讓大家進行思考：「你腦海中的
『幸福生涯』畫面，是甚麼？」講者想要強調的
是：每個人心中「幸福」的定義不一樣，每個人
的生涯也都有獨特性，所以大家的生涯是沒有
辦法複製貼上的。 

    講者以「專案管理」的角度切入，說明一項
專案並不能「直線完成」，而是在一定的時間、
範疇、預算、成本等其他資源的限制條件下，達
到其定義成功標準的動態性過程。 

講者生動的介紹了自己的生涯故事，從小
時候看著工程師父親工作引發興趣，至豐富的
大學生活，並逗趣的介紹自己結婚、生子，直至
就職的過程，在這段故事中，即便曾經遇到職業
發展上的挫折，她還是能在逆境中勇敢的去做
許多不一樣的嘗試。講者表示：「自己現在的生
涯規劃，和二十年前待在成大時心裡所想的規
劃是不一樣的，以前以為自己應該要專攻行銷，
所以剛去美國時，也是研讀行銷相關學系，但讀
了一段時間之後，發現自己好像不太適合讀行 
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銷，後來選擇轉學並研讀人力資源管理，到了俄
亥俄州立大學以後，才赫然發現最根本的問題
是自己的英文詞彙量不夠……。在生涯發展前
期，難免會因為做出嘗試而帶來挫折或錯誤，但
是我們依然還是需要去想像自己所想要的未來。
芝加哥大學曾經提出一項心理學實驗(投籃實
驗)：若人對於未來有持續預言的意念，那這種
預言會更容易在生活中實現。總之，生涯計劃偏
誤，是正常的！持續夢想、修正、執行，你還是
在屬於你的賽道上，往「你定義的終點」前進。 

書香啟發──【七個習慣】： 
機智(自我覺察) - ｢以終為始｣ + ｢要事第一｣ + 
｢知彼解己｣ 的工作規劃術： 

    對講者來說，自我覺察這個能力是在生涯
發展的初期，能為自己奠定發展基礎的重要能
力。你知道你自己是誰，你喜歡甚麼？你擅長甚
麼？你的強項是甚麼？這些都是在自我覺察中
非常重要的問題，了解自己之後，才能運用這三
個習慣，累積自己的機智。講者舉出心理學之父
Kurt Lewin 所提出的「行為方程式 (Behavior 
Equation)」這個方程式(B=f(P,E))指出：「人的行
為(Behavior)，是個人的人格特質(Personality)，
跟環境(Environment)融合而來。」再來，講者表
示，許多人常將自己的「行為」和「人格特質」
搞混，這就是「內心衝突」的開始。為了避免這
樣的情況，自己必須堅定得相信並了解自己的
樣子，在這裡我們要思考一個問題：撇開環境因
素，我們知不知道自己的人格特質是甚麼樣子？ 

    關於最近流行的 MBTI 測試(（Myers-Briggs 
Type Indicator）16 型人格測驗)，講者表示，MBTI
這個測試的信度與效度在人格測驗中是最低的，
首先是因為 MBTI 並不屬於正規的人格測試，
再者，受測試者在回答問題時，會將許多環境因
素導入到答案中，所以這些答案大多是屬於行
為的表現，而不是內在的人格特質。人的人格特
質，只有在經歷人生中的重大變化時，才會有轉
變，而不會因為環境的影響產生明顯的變化。 

1.「知己解彼」 

當我們了解自己，也了解環境時，我們才能
戰勝人生的職涯。講者提出自己的體悟：自己以
「生涯十(可能更多)取四」的方式，在許多想要
充實的事情中，選出一個自己覺得最重要、無法
撼動的核心價值，加上三個一定得達成的目標，
而在這樣的思維下生活，生活就會變得舒服，因
為在了解自己與環境的狀況下，自己可以清楚
地做出取捨。比如說：在當上了母親之後，捨棄
了睡眠、或是生活中的浪漫，但這些都是自己的
選擇，認清這些選擇，才會感到甘願，而生活才
會過得自在愉快。 

2.「以終為始」 

逐步建造並演化自己的人生優先次序。講
者請大家思考：若以每三到五年設定成一個單
位，而每個三到五年的終點目標會是甚麼？講
者以自己的規劃為例，現在最優先的部分是家
庭，也就是說，在做任何決定時，家庭為自己的
第一考量，知道自己的核心價值，才能做出不要
讓自己後悔的決定，而自己其他的目標為學習、
職涯、最後是志趣，這些側重點則拿來作為決策
的輔助。 

講者將生涯中所想要達成的目標，以重要
程度作為 X 軸，緊急程度為 Y 軸，發展出四個
象限，並請現場的同學試著將生涯目標分類，並
說出自己認為的核心重點與側重點，有同學分
享：「段考會被分在重要且緊急的象限，而理財
能力會被分類在重要且不緊急的象限中，自己
覺得最重要的核心目標是像理財規劃這種會長
久影響人生的類別。」講者將四個象限以專案管
理的角度分別定義為：「A.關注規劃與執行(重要
且不緊急)」、「B.立即救火(重要且緊急)」、「C.評
估為 B 或 D(不重要且緊急)」、「D.放下(不重要
且不緊急)」，講者提到，自己的觀念是將人生的
規劃有 50%的目標都在 A.的部分，這樣才是自
己覺得最理想的生活方式。 

3.「要事第一」 

拆解目標細化時間，協助自己達到目標。首
先，設立明確的目標，並規畫範疇與時間，了解
自己和目標達成還差多少距離，最後進行拆解
與執行，使用「抓大放小」的原則，亦即不追求
完美，把事情做到自己滿意即可。 

勇敢 - ｢主動積極｣ +｢統合綜效｣。跳脫舒適圈，
每件事情都是最好的安排： 

4.「主動積極」 

    跳脫舒適圈，為自己創造更多選擇權。講者
提到：許多人嘗試跳脫舒適圈都會有一些失去
自信或害怕挫折的情緒，但這些憂心都是正常
的，只要願意多方嘗試和挑戰，對於未知領域的
恐懼就會慢慢的減少，自己才有機會成長。講者
以自己在美國工作一段時間後被裁員的故事為
例，在經濟不景氣以及環境的逼迫下，自己必 
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須拚命的到處尋找工作，當時年輕的自己，在被
現實連環的震撼下，嘗試了很多不一樣的職業，
但同時講者也感謝當時所遇到的困難，成就了
現在的自己。 

    勇敢正視自己──平衡自己的成長性思維
與身心靈健康。我們的「拖延症」可能不是單純
的來自於心態懶散，而是有可能是自己對於任
務過於追求完美，或者是心態過於緊繃所出現
的反抗，當我們感覺心裡的不適漸漸變得嚴重，
或是自己沒有辦法排解的話，還是要尋求專業
人士的協助。 

 5.「統合綜效」 

自我形塑，團隊合作，世界共好。在自我形
塑的階段，我們需要讓自己擁有同理心，這樣一
來，當我們需要適應新的團隊時，我們就能對他
人感同身受，去深入了解他人的專業與生活層
面，了解自己與他人現在所處的位置。而在團隊
合作中，好奇心很重要，在團隊合作中，我們可
以認識到來自各個不同想法的多元觀點，並以
謙卑和同理的心學習與包容。最後，我們會擁有
無懼心，可以清楚地看懂眼前的任務，並在資源
有限的情況下，帶領團隊迎接共同的挑戰，最終
就能達成任務。 

善良 –｢雙贏思維｣ + ｢不斷更新｣分享幸福的
種子 

    在職涯發展的長跑過程中，精神力的支撐
是不可或缺的，保持善良的心，能讓職涯變成永
續發展的過程。 

6.「雙贏思維」 

    職場不是贏家全拿的博奕遊戲，創造同盟，
儲備足夠能量與人脈。這件事難以在短時間內
發現，在職涯發展初期，難免會遇到需要競爭的
狀況，但在講者的心中一直有一個思想：「我該
如何協助我的夥伴？」講者提到，自己當初剛到
微軟公司入職時，當時的風氣是非常競爭的，但
是在講者的心中，對同是新人的同事保持著善
良與熱情，不吝給予他人建議和幫助，直到某天

和一位同事私下談心，對方表示，不想再繼續這
種無止盡的競爭，於是講者與那位同事合作無
間，一起得到了升遷的機會，直到現在雙方都是
關係緊密的好友。 

7.「不斷更新」 

    找到生涯裡持續驅動自我成長的精神力！
為了在職涯中永續長跑，我們必須靠著精神力
的支撐，講者舉例：自己會選擇透過世界展望會
資助需要幫助的人們就學以及生活，對於講者
來說，這樣的行動讓自己在自我實現的過程中，
產生更大的幸福感和推進力，讓自己能產生源
源不絕的力量繼續在職涯路上長跑。 

結論 
    你是一個甚麼樣的人？你喜歡甚麼？你想
要甚麼？你擅長甚麼？了解這些問題，接著去
對自己的職涯作出取捨，再來跨出舒適圈，進行
不斷的學習與成長，自己又該如何平衡成就與
身心靈的感受？講者提出：「放手，也是一種勇
敢，不是一直握著才叫勇敢。」最後，保持善良，
才能在職涯路上走得心安理得，感到心中坦蕩，
並覺得自己來到世上是有貢獻的。 

問與答 
請問講者在跳脫舒適圈的心路歷程是怎麼樣的？
自己是如何知道自己停留在哪個圈子，又是如
何突破的？ 

講者提出自己從成大畢業到國外生活的歷
程作為回答，在成大的生活，一切都很悠閒、安
全且自在，所以這是在舒適圈裡。後來到了美國，
發覺自己沒有自信、想找藉口逃避眼前的事，在
念行銷系的過程中，有種自己語言不通、知識不
足的恐懼感，所以發覺自己在恐懼圈，但這時講
者發現自己必須要在行為上有所突破，像是找
當地路人聊天，運用自己的才能，開始進行寫作，
發現自己突破到了學習圈，最後，達到成長圈時，
講者已經設定好了自己的目標，或是設定自己
的新目標，再往外跨出去。 

後記 
演講會後同學們之回饋及問題相當多元，

心怡學姊都有記下來，可惜當天時間不夠，所
以心怡學姊以專文撰寫了文章在換日線雜誌上
與大家分享，歡迎大家點擊收看 

【如何有效瓦解生涯焦慮？─請將你的寶貴能

量 ， 用 來 挖 掘 對 的 「 資 訊 金 礦 」】

https://crossing.cw.com.tw/article/18556
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14th 開幕式典禮暨分組討論會 

活動日期：113/1/6(六) 13:30-17:30  

活動地點：國際會議廳第一演講室、多功能廳

    成功大學職涯教練計畫今年邁入第十四屆，
於 1 月 6 日進行開幕式典禮，本屆學員人數達
280 位，現場近 60 位企業嘉賓熱忱與會；開幕式
上，陳副校長親臨會場頒發企業感謝座予多年持
續參與計畫之企業教練與表達校方誠摯的感謝，
並鼓勵參與計畫同學們善用未來半年的時間，向
專業及經歷豐富的教練請益，儘早熟悉職場、確
立個人未來進路方向，職涯生涯能無縫接軌。 

    緊接著，陳副校長頒發第十四屆教練聘書予
本屆 29 組企業代表，表達學校對企業及教練們
之重視，活動也在學生團隊精彩的開場舞下拉開
序幕。 

    本次邀請企業代表至台前致詞順序的方式
也相當特別，由學生團隊主持以懷舊又不失去趣
味彈珠台投遞彈珠方式，邀請企業教練台前致詞，
活絡現場氣氛外亦增添幾分刺激性！而各家企
業小組學員們也卯足全力展現精神熱烈隊呼歡
迎教練，企業小組的學員們創意都讓在場師長及
企業教練印象深刻。 

    今年開幕式邀請企業教練進行的勉勵語，關
鍵字為「選擇」，由連續參與計畫十四屆陪伴同
學的嘉鴻遊艇鄭董事長開場致詞，董事長勉勵學
子們，將興趣與合適企業結合，在計畫中隨時保
持著正向熱情，對自己的人生目標抱持強烈實現

的心，不輕言半途而廢，勇敢探索職涯。而統一
企業的教練勉勵分享給同學們，「知識不一定是
力量，卻有可能成為力量」。C.C.P.計畫是座充滿
知識和學習的寶庫，學員「選擇」在這裡參與活
動，與教練建立連結，即已踏在成功的起點上，
而後續更應積極投入，多多參與跨組和不同課程
活動，才能在多位教練的領航之下，走出職場迷
宮，找出自己的方向。教練也勉勵同學們，「選
擇」相信自己的能力及選擇，培養適應世界並融
入世界的能力，在虛擬與現實不斷融合中站穩步
伐，跌倒幾次沒關係，Just try it！ 

    會中的開幕影片，也播放學長姐們分享參加
計畫之心得，再次印證只要用心積極參與，定能
有所收穫。成大職涯教練計畫合作之企業教練來
自不同產業領域，學經歷及專業知識兼具；學員
們來自不同科系，企業教練和同學們透過該計畫
作為平台，更可以用開放和積極的心態來交流互
動。 

    典禮會後教練隨即和學員們正式相見歡，進
行分組討論，熱絡氣氛帶動教練和小組同學積極
課程安排和規劃內容；各組教練們也紛紛給予同
學們回饋，第十四屆開幕式典禮暨分組討論會圓
滿順利完成，計畫正式展開。 
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活動日期：113/1/7(日)9:30-12:00 中國信託及銀行業務 

活動地點：未來館  

演 講 者：梁慶全教練 (中國信託) 

中信小組第一堂課程活動，擔任職涯教練的
慶全學長為我們介紹本次課程主要分為三部分，
第一部份為中國信託以及銀行業務簡介。提到法
人金融業務包括融資、信託、應收帳款、現金管
理、避險等，在實際執行中，業務人員常需要處
理更多不同層面的問題，包括客戶內部問題、企
業家二代諮詢、個人財稅、優良人力介紹，突顯
金融業是一個多元挑戰的領域。 

第二部分則介紹中信金控，中信金控為國際
化金融機構，旗下擁有中國信託銀行，是台灣最
國際化的金融品牌之一，金控又涵蓋商銀、人壽
保險、證券、創業投資、資產管理、投信、資融、
保全、彩金等領域，展現多元化的金控業務範疇，
同時，教練也將中信的業務內容分為金控體系和
銀行體系兩部分加以說明。 

第三部分慶全教練分享了中信的職涯發展
路徑，中信主要事業體包括個人金融、法人金融、
資本市場（實際算法人、外匯交易市場）以及後
勤（support team），並各自深入說明所需的能力
和進入該領域後提供的教育訓練等。教練也特別

提到財會，財會背景的工作範疇相當廣泛，包括
一般企業財會部門、公職、會計師、精算師、券
商、商業銀行、私人銀行（PB）、投資銀行、壽
險公司、甚至擔任教職等多個領域，這顯示了財
會專業人才在金融業中的廣泛應用。 

教練也分享國內銀行資本形成的方面，銀行
體系涵蓋官股、泛官股、民營銀行及外資銀行。
這種多元的資本結構呈現了不同形式的擁有者，
包括政府、私人以及外國投資者在銀行體系中的
參與。而在我國銀行制度方面，也有傳統的分行
制度和區域中心制度，後續課程中也會和同學們
有更詳細的介紹。 

本次課程，教練以開放性的提問方式，促進
和同學的對話，並補充分享了職場情緒管理；課
程在同學踴躍提問和教練分享中接近尾聲，慶全
教練也贈送新年禮品給同學們。課程整體內容很
有建設性和良好互動，為同學們提供豐富有意義
的學習體驗。二個多小時課程很快就過去了，讓
我們獲益良多，期待下一次與慶全教練再見。 
(取自中信小組課程花絮部分內容)

 

 

產 業 脈 動 分 析  
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社團寒假返鄉服務活動花絮

    春節前夕，本校聯誼性及服務性社團利用
寒假時間規畫返鄉服務活動，實際走訪偏鄉地
區，提供國小學生各式文藝性與康樂性活動。學

務處同仁亦親至現場，提供社團學生必要支援，
攜手回饋在地。

社會服務隊@台南市長平國小 

服務團@高雄市壽齡國小 

南友會@台南市成功國小 

成功高中景美女中聯合校友會@台南市安溪國小 
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錢進你家                                                                              

           國立成功大學 112 學年度第 2學期辦理就學貸款作業事項        113.1.15 

※特別注意：本校申請就學貸款需至學校就學貸款登錄系統登錄，無登錄者不受理就學貸款申請。 
一、上網登錄時間：自 113 年 2 月 7 日(三)上午 8 時至 113 年 2 月 22 日(四)下午 5時止。 
二、申請條件：由本校統一造冊送教育部查核，同學無須提供收入證明文件。 

申請條件 利息繳納（依教育部「高級中等以上學校就學貸款辦
法」） 

年收入 120 萬元以下 免息 

年收入超過 120 萬元 
（依教育部推動之「就學貸款精進措

施」，放寬免息條件） 

⚫ 無兄弟姊妹及子女：不可申貸 

⚫ 家庭年所得超過 120 萬元~148 萬元以下： 

    (1) 學生加上兄弟姊妹或子女共 2名(含)以上：免息 

⚫ 家庭年所得超過 148 萬元： 

    (1) 學生加上兄弟姊妹或子女共 2名：全息 

    (2) 學生加上兄弟姊妹或子女共 3名(含)以上：免息 

⚫ 兄弟姊妹、子女之定義： 

    「未成年」或「已成年且在學具正式學籍的學生」。 

三、申辦簡易流程： 
 上網列印學校對保單及台銀申請書 → 持對保單（非繳費單）至台銀對保 → 將相關資料交至生輔組。 

四、申請流程： 
（一）請先備妥學生本人之郵局帳號，無郵局帳號者請事先申請（如非學生本人之帳號，則退費時將

無法入帳）。 

（二）「不需」先以現金或信用卡繳納學費、住宿費，請直接至學校「就學貸款申請系

統」登錄，確定貸款金額、列印學校對保單。 
（三）依學校對保單貸款金額，至台灣銀行申請網站登錄，所填之貸款金額需與學校對保單一致。 
（四）持學校對保單（勿持繳費單）及台銀申請書及相關資料，於開學前至全國台灣銀行對保。 
（五）研究生之「學分費」，請自行預估後填入就學貸款申請系統中「學分費」之欄位，一次完成申貸。 
※至銀行對保所需證件： 
對保情形 首次申貸 續辦者 

所需 
證件 

1.本校就學貸款對保單。2.台銀申請書（1式 3聯）。3.申請人之國民身分證、印章。 

4.保證人之國民身分證、印章。 
5.三個月內戶籍謄本(含申請人、父母或
法定代理人、配偶及保證人)，記事欄不
可省略。正本 2份，1份交銀行，1份交
生輔組審查。 

4.前次台銀申請書之借款人存執聯。 
5.三個月之戶籍謄本正本 2份：銀行、學校
各 1份，如對保單備註欄上無註明需繳交
者，無需繳交。 

備註 
1.首次申請保證人須與申請人親赴銀行對保。 
2.有父母者，保證人為父或母，請從中選擇「1人」擔任保證人，無父母而以他人為保
證人者，於對保時須繳驗收入證明。 

（六）收件時間：113 年 2 月 19 日至 22 日（開學第一週之星期一至星期四）9 時-12 時、13 時-16 時 30 分，將
下列資料親自(或委託他人)繳回生輔組【於雲平大樓 4 樓第 1 會議室
收件】始完成註冊手續。 

1.台銀申請書第 2聯。 
2.本校就貸系統列印之【國立成功大學 112 學年度第 2學期就學貸款對保單】。 
3.三個月內戶籍謄本正本一份（含記事）【含父、母或配偶及學生本人，學校對保單備註欄有註明者才需繳交】

五、申貸金額：以學校對保單貸款項目之金額為主，同學至台銀網頁登錄及對保時請勿自行
刪減金額，申貸成功後，餘額（貸款金額扣除應繳金額，惟不含學雜費與學
分費超貸部分）將於期末（約 6月上旬）之前匯入學生郵局帳號。 

六、有任何就學貸款之疑問，請洽業務承辦人蕭先生，分機 50345。 



16    February 2024 
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獎助學金訊息 
 
一、 獎學金資訊檢索途徑有三： 

（一）參閱生輔組網頁/獎學金公告區 
（二）「獎學金查詢系統」： 

成大首頁→行政單位→學生事務處→生活輔導組→線上服務之「獎學金查詢系統」 
網址：http://sgd.adm.ncku.edu.tw/scholarship/   
符合資格者請於期限內，填妥申請表格並備齊文件，向生輔組或指定單位提出申請。  

（三）另得詢問各就讀學系(所)，是否有專屬各該系所獎助學金。 
 
二、 獎助學金訊息會不定時更新，請同學隨時注意申請資訊公告。 
 
三、 申請獎學金時，請注意以下事項： 

   （一）申請表：若有"簽章"字樣，請同學"簽名"及"蓋章"。 
   （二）在學證明及成績單：請至「註冊組」申請。 
   （三）戶籍謄本：請至各戶政事務所辦理。 
   （四）低收入戶、中低收入戶證明：請至各地鄉(鎮、市、區)公所辦理。 

 
四、 符合「低收入戶」身分同學，請參閱以下獎助學金資訊： 

（一）成大首頁→行政單位→學生事務處→生活輔導組→獎學金公告 
https://assistance-osa.ncku.edu.tw/p/406-1051-263485,r699.php?Lang=zh-tw 點閱「112
下 本校清寒學生就學獎補助(本地生)」，並請依網路公告申請時間(開學期間)繳件。 

（二）成大首頁→行政單位→學生事務處→生活輔導組→獎學金公告 
https://assistance-osa.ncku.edu.tw/p/406-1051-263672,r699.php?Lang=zh-tw 點閱「112
下教育部學產基金-低收入戶學生助學金」，並請依網路公告申請時間(開學期間)繳件。 
 

五、 承辦單位：生活輔導組，承辦人林小姐，校內分機：50352 

承辦人任先生，校內分機：50353 
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學務寬頻                                                                             

【學士班舊生】113 學年度特殊床位申請 

(113/03/12 10:00 AM-113/03/15 10:00 AM) 

一、113 學年度住宿期間：113 年 09 月中旬起
至 114 年 06 月中旬止，不含寒暑假期間
(113 年 07 月至 08 月及 114 年 02 月)。 

二、特殊床位保留申請網址： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_spstu.php  

三、申請時間：113 年 03 月 12 日上午 10 時至
113 年 03 月 15 日上午 10 時止。 

四、學 生 宿 舍 住 宿 收 費 及 規 格 網 址 :  
https://housing-osa.ncku.edu.tw/p/412-1052-
2428.php?Lang=zh-tw 。 

五、申請資格：符合以下所有條件者，得由原需
求單位或個人提出申請，經特殊床位申請
審核小組覆審，簽請學生事務長核定後保
留床位資格。 

(一) 符合本校「學生宿舍管理規則」第四條資
格學士班學生，申請期間為在學之學士班
一、二、三年級；含建築系建築設計組四
年級；醫學系、藥學系及牙醫系四至五年
級學生，且具有下列各款身份者： 

１. 身心障礙學生：持有新舊制身心障礙
證明或手冊、教育部特殊教育學生鑑
定及就學輔導會所核發之鑑定證明書
者。 

２. 來校交換之國際學生。 

３. 持有社政單位核發之低收入戶或中低
收入戶證明者。 

４. 外籍生。 

５. 家庭突遭不可抗拒之天然災害，持有
社政相關證明者。 

６. 擔任學生宿舍自治委員會委員或秘書。 

７. 其他有特殊情形並附證明者，請下載
學生報告書，敘明特殊情形。 

８. 僑生。 

９. 設籍外離島並畢業於外離島高中(職)
學校。 

(二) 無未繳之住宿相關費用。有住宿相關費用
欠繳者，如欲申請 113 學年度特殊床位保
留，請於 113 年 03 月 12 日上午 10 時前

繳畢欠費，並主動出示相關證明予住宿服
務組，逾時視同放棄。 

住宿相關費用待繳狀況查詢網址：  
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_schl
eave.php 。 

(三) 無宿舍違規記點。曾住宿本校學生宿舍並
有違規記點未完成銷點者，請於 113 年 03
月 12 日上午 10 時前完成銷點，並將銷點
紀錄表送住宿服務組核查，逾時視同放棄。
住 宿 記 點 記 錄 查 詢 網 址 ： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_dormstu
.php 。 

(四) 開放申請期間非屬停權狀態，如曾住宿本
校學生宿舍且因違反宿舍相關規定經核定
停權者，須至停權期滿及完成銷點服務，
始得進行各項床位相關申請。 

(五) 已完成本校衛生保健組規範之新生體檢。
新 生 體 檢 記 錄 查 詢 網 址 :  
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_hc.php 。 

六、審核結果公告時間: 113 年 03 月 21 日 17 時
前，公告審核結果及申請通過者之住宿棟
別，住宿棟別將透過系統抽籤分配，恕無法
保證一定可以住宿在原住宿棟別。 

七、注意事項: 

(一) 申請通過者須於 04 月 15 日至 04 月 25 日
期間完成線上選填床位、確認住宿寢室及
室友，不須參加 03 月 22 日至 03 月 29 日
床位抽籤登錄作業。未完成床位選填者，
視同放棄床位。 

(二) 申請通過者如後續有住宿違規事項經核定
並公告取消住宿資格或有學籍異動，如:休
學、退學或畢業等狀況，將逕取消其保留
之床位。 

(三) 未於規範時間內完成申請或申請未通過者，
如仍有住宿意願，請逕參加 113 學年度學
士班舊生床位抽籤登錄或後續遞補作業。 

八、學士班床位承辦人員：許小姐(分機 86355)，
電子信箱： z10212008@mail.ncku.edu.tw 。 
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【學士班舊生】113 學年度學生宿舍床位抽籤登錄 

(113/03/22 10:00AM-113/03/29 10:00AM) 

一、113 學年度住宿期間係指 113 年 09 月中旬
起至 114 年 06 月中旬止，不含寒暑假期間
(113 年 07 至 08 月及 114 年 02 月)，寒暑
假如有住宿需求，須另依公告說明進行申
請。 

二、電腦抽籤系統登錄網址： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_bd.php 。 

三、登錄時間：113 年 03 月 22 日上午 10 時起
至 03 月 29 日上午 10 時止。 

四、登錄資料確認方式: 請於登錄時間內至系
統確認是否完成登錄作業，住宿服務組不
另行公告完成登錄名單。 

五、中籤名單查詢公告：113 年 04 月 03 日下午
3 時起。 

六、登錄資格說明: 

(一) 限現在學之學士班一、二、三年級（含建
築系建築設計組四年級；醫學系、藥學系
及牙醫系四至五年級）符合以下各項資格
者： 

1.非設籍臺南市東區、中西區、北區、南區、
安平區、安南區、永康區、新市區、仁德
區、歸仁區、關廟區或自公告申請日起算
已遷出前述地區本籍達六個月以上。戶
籍遷出前述限定區域達 6 個月以上(即已
於 112 年 09 月 21 日前遷出)，惟近期才
向本校教務處申請戶籍資料更正者，請
於 113 年 03 月 22 日上午 10 時前，提供
相關證明文件予住宿服務組，逾期恕不
受理。 

2.已完成本校新生體檢並繳交體檢報告至衛
生保健組者。新生體檢訊息及狀態查詢:  
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_hc.php  

(二) 無待繳之住宿相關費用。有住宿相關費用
欠繳者，請於 113 年 03 月 22 日上午 10
時前繳畢欠費，並主動出示相關證明予住
宿服務組，逾時視同放棄。住宿相關費用
待繳狀況查詢： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_schleav
e.php 。 

(三) 同學如曾住宿本校學生宿舍並有違規記點
達 5 點(含)以上且未完成銷點者，請於 113
年 03 月 22 日上午 10 時前，銷點並將銷
點紀錄表送住宿服務組核查，逾時視同放
棄 。 住 宿 記 點 記 錄 查 詢 ： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_dormstu.php  

(四) 開放申請期間非屬停權狀態，如曾住宿本
校學生宿舍且因違反宿舍相關規定經核定
停權者，須至停權期滿及完成銷點服務，
始得進行各項床位相關申請。 

(五) 設籍前述限定區域或遷出前述限定區域未
達六個月以上者，非為本次床位申請開放
對象。如有住宿意願，可另行參加後續之
8 至 9 月空床位補宿作業。 

(六) 現屬休學狀態且預定於 113 學年復學者，
可於完成復學及註冊相關手續、學籍資料
恢復正常在學狀態後，參加各項空床位補
宿作業。 

七、注意事項： 

(一) 中籤者注意事項: 

１. 中籤同學仍須於 04 月 15 日至 04 月
25 日期間完成床位選填、確認住宿床
位。線上床位選填相關說明請參閱住
宿服務組 04 月 03 日公告。 

２. 113 學年度轉換宿申請預計於 113 年 9
月上旬公告，中籤且完成床位選填者，
如有轉換寢室或宿舍需求，請逕依本
組每學期公告說明申請轉換宿 

３. 中籤同學若無住宿意願者，不須選填
床位。未完成床位選填者，即視同放棄
中籤床位。 

(二) 未中籤者注意事項： 

１. 如仍有校內住宿意願，未中籤者每人皆
會有一組備取序號，待前述中籤者完成
床位選填後，若尚有空床位，預定於 113
年 05 月 07 日至 05 月 09 日辦理備取序
號遞補作業。請參閱 113 學年度學生宿
舍床位申請作業時程表，瞭解後續各項
床 位 申 請 及 遞 補 作 業 時 程 :  
https://housing-osa.ncku.edu.tw/p/406-
1052-261639,r406.php?Lang=zh-tw 。 

２. 如欲逕於校外住宿，可參閱本校軍訓
室 校 外 住 宿 服 務 資 訊 :  
https://military-osa.ncku.edu.tw/p/412-
1055-3925.php?Lang=zh-tw 。 

(三) 如有發現頂讓或買賣床位行為，經住宿服
務組查證屬實者，將以本校「學生住宿管
理規則」及「學生獎懲要點」等規定辦理。 

八、學士班床位承辦人:許小姐，分機 86355，電
子信箱: z10212008@email.ncku.edu.tw 。
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113 年寒假學生宿舍住宿費減免申請作業 

一、依據教育部大專校院弱勢助學計畫及本校
「學生宿舍管理規則」第四條辦理。 

二、 113 年度寒假學生住宿費減免適用期間，係
指 113 年 1 月 08 日至 113 年 2 月 15 日止。 

三、 申請時間：113 年 2 月 20 日(二)上午 10 時
至 113 年 3 月 12 日(二)上午 10 時止。 

四、 申請網址： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_loin.php  

五、 申請方式：符合住宿費減免申請者，其住宿
費減免金額以退費方式辦理，請依據說明
三申請期限，備齊下列資料後上網申請，逾
期恕不受理，審核結果將另以電子郵件方
式通知。 

(一) 112 學年度第一學期成績單，學業總成

績須達 60 分以上。 

(二) 113 年度鄉鎮市區公所核發開立且列
有申請學生本人姓名之低收入戶證明。 

(三) 申請人之身份證正、反面影本。 

(四) 申請人之郵局或銀行帳戶存簿封面影
本。 

(五) 113 年度寒假住宿費已繳費之收據。 

六、 申請宿舍費減免核准者，以該身份別最低
住宿費為其住宿費減免金額，如申請者之
住宿費超過其減免金額，則需繳交差額，住
宿費減免差額詳如附表 1。 

七、 業務承辦人：董小姐，分機 86340。 
※ 附表下載： https://housing-osa.ncku.edu.tw/p/406-

1052-263739,r406.php?Lang=zh-tw   
 

112-2 境外學生具本國籍或中低收入戶學生，校內住宿費補貼申請作業 

一、依據教育部 112 年 12 月 15 日臺教高通字
第 1122203810 號函辦理，網址:  
https://housing-osa.ncku.edu.tw/p/406-1052-
262846,r406.php?Lang=zh-tw 。 

二、適用對象： 

(一) 境外學生具本國籍者。 

(二) 本國籍且持有社政單位核發之 113 年度中
低收入戶證明者。 

三、申請時間：113 年 2 月 20 日(二)上午 10 時
至 112 年 3 月 12 日(二)上午 10 時止。 

四、申請網址： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_loin.php  

五、申請資料暨方式說明：請依據說明三辦理
期限，備齊下列資料後上網申請，逾期恕不
受理，審核結果將另以電子郵件方式通知。 

(一) 境外學生具本國籍者： 

１. 申請人之國民身份證正、反面影本。 

２. 申請人之郵局或銀行存簿封面影本。 

３. 112學年度第二學期住宿費繳費收據。 

(二) 中低收入戶： 

１. 113 年度鄉鎮市區公所核發開立且列
有申請學生本人姓名之中低收入戶證
明。 

２. 申請人之身份證正、反面影本。 

３. 申請人之郵局或銀行存簿封面影本。 

４. 112 學年度第二學期住宿費繳費收據。 

六、「行政院補貼校內住宿費」額度說明： 

(一) 境外學生具本國籍者： 

１. 每名校內住宿學生最高補貼新臺幣(以
下同)5,000 元/學期。 

２. 若持有 113 年度鄉鎮市區公所核發開
立且列有申請學生本人姓名之低收入
戶證明，請逕洽承辦人員辦理。 

(二) 中低收入戶： 

１. 每名校內住宿學生最高補貼 7,000 元/
學期。 

２. 經查住宿服務組已於 112 學年度第二
學期住宿費繳費單，依一般生身分扣
除 5,000 元補貼額度，爰本次審核通過
後，將退費 2,000 元至申請人指定之郵
局或銀行帳戶。 

(三) 因校內宿舍收費標準不同，扣除補貼金額
後，若有差價須自費補繳，住宿費自費金
額 對 照 表 網 址 ： 
http://tinyurl.com/59kasa5f 。 

七、注意事項：本補助額度係提供 112 學年度
第二學期全期住宿者，若學生於學期中途
退宿，須依住宿週數繳回補助款，並繳交住
宿費差額，實際費用依住宿服務組計算為
主。                                                                                                                    

八、業務承辦人：董小姐，分機 86340。
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112 學年度第二學期低收入戶學生，校內住宿費減免申請作業

一、法源依據: 

(一) 依據教育部大專校院弱勢助學計畫。 

(二) 教育部 112 年 12 月 15 日臺教高通字第
1122203810 號 函 辦 理 ， 網 址 :  
https://housing-osa.ncku.edu.tw/p/406-1052-
262846,r406.php?Lang=zh-tw 。 

二、適用對象：本國籍且持有社政單位核發之
113 年度低收入戶證明者。 

三、申請時間：113 年 2 月 20 日(二)上午 10 時
至 112 年 3 月 12 日(二)上午 10 時止。 

四、申請網址： 
https://dorm.osa.ncku.edu.tw/index_loin.php  

五、申請資料暨方式說明：請依據說明三辦理
期限，備齊下列資料後上網申請，逾期恕不
受理，審核結果將另以電子郵件方式通知。 

(一) 暫未繳交住宿費者： 

１. 112 學年度第一學期學期成績單，學業
總成績須達 60 分以上。 

２. 113 年度鄉鎮市區公所核發開立且列
有申請學生本人姓名之低收入戶證明。 

３. 符合住宿費減免申請資格者，待申請
核准後，另補繳住宿費差額。 

(二) 已繳交住宿費者： 

１. 112 學年度第一學期學期成績單，學業
總成績須達 60 分以上。 

２. 113 年度鄉鎮市區公所核發開立且列
有申請學生本人姓名之低收入戶證明。 

３. 申請人之身份證正、反面影本。 

４. 申請人之郵局或銀行存簿封面影本。 

５. 112 學年度第二學期住宿費繳費收據，
審核通過後，將退費至申請人指定之
郵局或銀行帳戶。 

六、補貼金額： 

(一) 每名校內住宿學生最高「行政院補貼校內
住宿費」補助額度為 7,000 元/學期。 

(二) 經查住宿服務組已於 112 學年度第二學期
住宿費繳費單，依一般生身分扣除5,000元
補貼額度，爰本次審核通過後，將退費
2,000 元至申請人指定之郵局或銀行帳戶。 

(三) 本校為落實照顧經濟弱勢學生，另針對低
收同學提供減免該學制性別宿舍之基本額
度住宿費及宿網費 200 元，若扣除 7000 元
補助款、基本額度住宿費及宿網費 200 元
後，尚有差價須自費補繳，住宿費自費金額
對照表網址： http://tinyurl.com/59kasa5f  

七、注意事項：本補助額度係提供 112 學年度
第二學期全期住宿者，若學生於學期中途
退宿，須依住宿週數繳回補助款，並繳交住
宿費差額，實際費用依住宿服務組計算為
主。 

八、業務承辦人：董小姐，分機 86340。
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點滴話校安                                                                             

    【校外賃居宣導】 
    各位親愛的同學，在您看屋前，請務必注意以下事項： 

1. 看屋時應結伴同行，或告知朋友，以電話聯繫確認自身安全。 

2. 看屋時請保持大門開放，以方便應變。 

3. 可先與房東約定於附近明顯地標處碰面，並確認房東身分後，再共同前往看屋。 

4. 聯繫時務必詳留雙方姓名及手機或聯繫電話，以便緊急聯繫。 

5. 簽約時要細看租賃合約內容。 

6. 學務處軍訓室認證房屋有保障，軍訓室網頁提供相關租屋訊息，請同學善加利用。 

7. 有問題請洽詢學務處軍訓室。 
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  【校外賃居自評表】
一、學校為關心、瞭解賃居校外同學的居住環境

是否安全？同學若租屋處所有更改地址，
請於 113 年 5 月 1 日前，進入導生 e 點通
系統-校外租賃系統填寫自評表，並請各系
辦公室、導師、指導教授等相關輔導人員協
助宣導。 

二、租屋糾紛時有所聞，部分房東使用舊版租約，
或租賃契約訂定不甚合理，臺南市政府為服
務賃居校外同學，提供契約檢視服務，同學
如有需要，可逕洽臺南市地政局地籍科
(06)299-1111 轉 8402，或洽詢本校法律系法
律服務社諮詢，相關法律諮詢時間與地點如
以 下 網 址 ， 請 自 行 參 考 。 
https://www.law.ncku.edu.tw/content.asp?nid=91
&mK=%E6%B3%95%E5%BE%8B%E8%AB%

AE%E8%A9%A2%E6%99%82%E9%96%93%E
8%88%87%E5%9C%B0%E9%BB%9E%E3%80
%82  

三、哪裡可以找到較安全的房子？請搜尋 
   「 成 功 大 學 校 外 住 宿 服 務 網 」  

http://dorm2.osa.ncku.edu.tw/~military/outsi
de/student_login.php 

    或 「 雲 端 租 屋 生 活 網 」  
https://house.nfu.edu.tw/，網站上所刊登的
房子都已通過教育部六項安全評核，敬請
同學多加利用。 

三、相關賃居安全及服務，也請同學多加利用，
以 維 護 租 屋 安 全 。 https://military-
osa.ncku.edu.tw/p/412-1055-
3925.php?Lang=zh-tw 
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【防制學生藥物濫用】 

If you are tempted by your peers or drug dealers, 
please follow these tips 

•Insist on saying No! 
I don’t break the law. 
No, I really don’t want to do it. 

•Tell the Reason 
Using narcotics is a crime, so don’t make me do it. 
My parents are very tough and if they find out I’

ll be in trouble. 

•Make fun of yourself 
I just can’t do it, I’m scared, I don’t want to try it! 
I can’t, I’m really a coward, I don’t dare to try it! 

•Leave the scene with an excuse 
It’s late, I want to go home, I have to go now. 
I am not feeling well, so I shall go home now. 

•Friendly Persuasion 
We are best friends, so I don ’ t want you to 

become drug users! 
Don’t do it! It’s not good for your health. We’

re good friends, so we shouldn’t try it! 

•Change the Topic 
Look, this pastry is delicious! Try it out! The video 

of 
the kitten in the news today is so cute, have you 

seen it? 

•Counter-persuasion 
This substance is an addictive one, and it’s hard 

to quit. 
Look at what happened to that drug abuser in the 

news yesterday... so don’t do it! 

•Reverse psychology 
If I take this drug because you say so, I must have 

no guts. 

Confidence is the best way to avoid the temptation 
of drugs; say no to them.
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【防制校園霸凌】
◎友善校園拒絕霸凌：  

一、同學之間應該要互相尊重和欣賞，不要
以身體的特徵、成績、家庭背景等原因嘲
笑別人─每個人都有他的優點、長處和
與其他人不同的地方。 

二、遇到被嘲笑或被欺負時，要溫和且堅定
的拒絕對方，但不要刺激對方，以免產生
更大反應。─例如：「抱歉，我不喜歡這
樣，請你停止」。 

三、不要因為其他人都這麼做，就只好跟著
做—雖然你的好朋友有時可能會排擠某
一個人，但這不是值得學習與跟進的行
為，你可以勇敢的說不。 

四、避免進入危險場域，不要單獨一人到偏
僻無人的地方。 

五、學習如何與同學保持良好人際互動，營
造友善學習校園。 
 

【交通安全宣導】 
提醒同學使用交通工具除了享受便

利之外，更應注意用路安全及遵守道路交
通安全規則，避免交通意外事故發生，致
使自身受傷以及財產受損。 
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【50880，我來保護你】Escort Service at Night
敬愛的師長及各位同學們： 

    當您在辦公室、研究室、圖書館、宿舍等地
必須於夜間往返校區周邊時，軍訓室護送天使
能適時提供「伴走」服務及協助其排除可能之危
安因素，以維護夜間之人身安全。只要在學期中
每日晚間 22 時至翌日 6 時，撥打校內分機

（ 50880）或於預計使用時問的前一日至
Facebook 成大護送天使粉絲頁預約，即有天使
團員為您服務。 

（https://www.facebook.com/%E6%88%90%E5
%A4%A7%E8%AD%B7%E9%80%81%E5%A4

%A9%E4%BD%BF-113176672080077） 

112 學年度下學期服務期間： 113/2/19-113/6/21 每周⼀⾄周日 

預約時間：21:10-02:30 

服務時間：21:15-03:00 

護送範圍：校內以及校外方圓 500 公尺以內。 

護送專線：0905-261-119 

校內電話分機：50880 
（在學生證背後、成大 app 皆有提供服務專線） 

＊如有變動，另⾏公告周知。 
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華山論劍                                                                   

女子籃球社大專校院籃球運動聯賽預賽活動成果＆參與心得分享 

    大家好，我們是成大女籃一般組，同時也是
學校的女子籃球社。我們每年都會參加大專盃來
檢視平時的訓練成果，然而今年的大專盃預賽是
首次併入中區與中部的學校競爭，面對不同於以
往的比賽對手，我們賽前特地針對每間學校的打
法做了研究及討論，並因應各個學校制定了不同
的戰術及策略，只為能在預賽中獲得不錯的表現。 

    大專盃賽程的第一天 12/17，我們首戰對上
朝陽女籃，結果雖然落敗，但這實實的給我們打
了一劑強心針，有別於以往待在南區的強度，這
是來自中區的強悍與凶狠。而在第二到第六戰中，
球員們也有過比賽屈居下風之時，但我們回到
「從防守做起」的精神，穩穩地做好區域聯防，
後衛們不給投籃機會，禁區中鋒也來幾顆麻辣火
鍋招待對手，然後把防守端的能量轉換到快攻，
展現滿滿的進攻企圖心，我們靠著內線優勢取得
關鍵籃板進而得分，還有外線射手們及時的三分
元氣彈，一波又一波的漸漸追平比分，再來開始
卯足火力，先是中鋒 High-Low 的搭配籃下得分，
還有前鋒切入吸引包夾找到進攻機會，又或者是
手感火熱的後衛狂轟三分雨，最後逆轉局勢，讓

場邊加油團的歡呼聲彌漫了整個球場，比賽結束
依序收下了我們預賽的第一勝到第五勝，最終以
中一區預賽第二名之姿進軍全國賽！ 

    接下來即將在三月中旬於台北進行全國賽，
我們將承襲著預賽的火燙手感與拼搏的精神，於
全國賽時呈現出成大女籃一般組最好的樣子！ 
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原資大小事                                                                  

112-2 期初學務座談會

    又到了每學期初的相見歡時間啦！原資中
心想邀請大家一同聚餐、分享及玩樂！讓彼此
在歡樂的氛圍下慢慢收心，希望來參與的同學
可以盡情交流認識，同時也可以多多認識我們
學務處的哥哥姊姊們，一起來聊聊校內工讀或
獎助學金的資訊。 

-時間：2/26(一) 16:30 開放入場用餐，活動開
始：18:00-21:00。 

-地點：國立成功大學光復校區國際會議廳-多
功能廳 

-對象：本校在籍及符合成功深耕獎補助之學生

★Dress code：主要以「龍」為配飾，若無則以燈籠或是紅、黑、白配色服
飾為主。（當日打扮最有特色者有小禮品） 

 

魯凱族_Ina 編織的智慧，讓我們一起編織出自己的藍圖吧!

    Saabaw～大家好～112-2 學期的文化研習即
將開始！歡迎大家踴躍報名，跟我們一起認識與
學習原住民族的智慧與技藝吧！本次活動是藉
由卡片梭織的方式，讓大家親手製作並認識魯凱
族的創新圖騰。 

◆ 時間：3/6 至 4/12，18:00-21:00，共 8 堂課。 

◆ 研習地點：本校原住民族學生資源中心 
（光復校區雲平大樓東棟 6 樓） 

◆ 講師：杜彩蓮 Tuku Ragiwsane 老師 

◆ 報名時間：即日起至 2/25(日)晚上 11:59 止，
逾期不候。 

◆ 參加對象：本校教職員生與有意願參加之校外
人士，計 8 名學員（以本校教職員
生優先錄取）。
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幸福.com                                                                    

什麼人需要諮商？—簡介諮商服務的功能 
心理健康與諮商輔導組  郭怡君實習心理師 

諮商在過去總是圍繞著神秘感，有些人覺
得心理師肯定會讀心術、能給出非常有效的建
議、斬釘截鐵的提出問題根源是誰，有些人則認
為心理師是解決人生問題的專家，所以去諮商
是尋求一個明確具體解答的……到底諮商在做
什麼？ 

校外的諮商所一次諮商就會收費 1200 至
2400 元，甚至更高的價格—為什麼諮商所諮商
收費這麼貴？情況很嚴重或有精神疾患才需要
諮商嗎？ 

即便心理健康的推廣普及，也仍然有許多
人有相同的困惑，但其實心理師並不如大家想
得像神一樣萬能，諮商也並非救急用的。 

因此筆者想用這篇文來討論兩個重點：1.什
麼狀況適合諮商？2.諮商在做什麼？ 

一、什麼狀況適合諮商？ 

當你感到苦惱卻不知道如何處理、詢問過
身邊親友卻仍感到困擾、情緒低落好一陣子都
無法調適回平常的狀態、身邊比較少人能討論
你的煩惱與現況，或者你希望在一個足夠隱私、
安全的狀況下討論你的煩惱，而且很想要減緩
困擾、痛苦的感覺，那麼諮商或許能幫助你。 

 常有人問：「心理師，我這樣的狀況有需要
諮商嗎？會不會其實這沒什麼、是我太敏感/脆
弱了……」 

 適合諮商的主題可略粗分為兩種，一是精
神疾病與精神官能症，二是發展性困擾（林家興，
2020），以下分別說明兩種的細節內涵。 

第一種所稱的精神疾病是由身心科醫師或
臨床心理師等專業人員經評估後確立診斷，如：
思覺失調、飲食失調、人格疾患等症狀。而精神
官能症則是情緒上有症狀（例如感到沮喪、焦慮
或者慮病等等），但並沒有太嚴重的影響到生活
功能、認知功能，仍可以透過諮商調適自己的身
心狀況。 

第二種「發展性困擾」指的是不同年齡階段、
身份會經歷的困擾。如同艾瑞克森的人格發展
論提到八個階段有各自的任務，18 至 25 歲的階
段為「成年早期」，發展任務為建立親密關係且
保有自我，否則將會與群體較為疏離。此外，我
們也可以自由聯想，身為大學生面對的除了關
係之外，首當其衝的還有課業壓力。面臨畢業的

學生可能有生涯抉擇困擾，因此這個階段的發
展性困擾可能會有「我該怎麼跟伴侶溝通？」、
「可以如何做出適合的生涯抉擇」等等。甚至，
還有突如其來的生活劇烈變化，例如至親驟然
離世、性困擾、伴侶外遇等等不知道能夠對誰說
的內容，以上都是適合諮商的主題。 

每個人面臨同樣事件的反應不一，只要對
你而言有影響，都是值得花時間心力前來諮商
討論的內容，並非前來諮商就是有精神疾患的
人哦。 

二、諮商在做什麼？ 

「我們的焦慮不會帶走明天的憂傷，但會
耗盡我們今天的力氣。」— Charles Spurgeon, 
Preacher 

你可以這樣理解：為了避免長期感到無力、
耗竭，諮商能帶給你的，是讓你理解自己的狀態，
且有人能夠在安全的環境不評價你，同理你的
處境，陪伴你度過這些惱人的痛苦。 

諮商不是純粹來聊聊天，心理師也不會讀
心術—那麼諮商是如何發揮作用的？ 

諮商提供一個安全的環境，讓你能在一節
課的時間內自由地表達你的感受和想法，並從
諮商歷程（多次或單次）中，透過與心理師的對
話，讓你能獲得新的視角或見解，以及有關身心
健康的專業衛教，進而使你理解自己的情緒、提
升自我覺察，從而改變不適應行為並找到更合
適的因應方法。 

 所以只需要人到諮商室就好了嗎？—是，
但也不全然是。 

 諮商有許多學派，也就是說對於心理困擾
有多種不同的看法與治療介入方式，但每一種
學派都重視「諮商關係」，沒有足夠的諮商關係，
要談解決問題可能都有點太倉促，諮商過程中
更重要的是：你是否能夠放心的袒露自己的心
聲？ 

若這個困擾礙於種種因素難以啟齒，肯定
會影響諮商的成效，前來諮商本身很可能就是
一種壓力，我們確實無法馬上就對心理師敞開
自我，這也是很常見的。因此，這些在我們心裡
打轉的東西，當你準備好時，可以稍微與心理師
透露你的擔憂，諮商並非僅能談論困擾而已。 
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綜上所述，如果你現在正面臨困難或壓力，
那麼諮商可能會是一個你能夠選擇的管道，幫
助你更好地理解自己、梳理內心繁雜的思緒；若
想要在決定諮商前試著參考書籍自行調適，坊
間已有許多大眾心理類別的叢書可參考，以下
也推薦三本好書： 

1.《活得那麼認真，為何還是傷痕累累？》推薦
給倦怠許久、對壓力已經過於習慣的你。 

2.《刻意放鬆》推薦給想要調節壓力，使內心更
加穩定的你。 

3.《大腦生病救命手冊》推薦給擔心自己有身心
症狀，想更多了解大腦功能的你。 

最後，心輔組在去年(2023)成立了 IG：
ncku_cwsd，名稱為「成大心輔組」，IG 將不定
期提供有心輔組活動資訊以及心理健康小知識，
幫助同學更加了解諮商、破除對諮商的迷思。歡
迎成大同學、師長們分享與追蹤！ 

※參考資料：林家興(2020)。諮商與心理治療實務。新北

市：心理。 
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健康人生                                                                   

謹記飲食運動原則，過個健康好年     

 環安衛中心衛生保健組 鍾瑾瑜護理師

根據國民健康署調查發現，近 4 成(39%)民
眾在過年期間體重增加，平均增加 1.7 公斤，過
年期間近 5 成(48%)的民眾運動量比平常少。(1)
從年菜、零嘴來看，大部分都是高油高熱量高蛋
白質。在過年期間留意飲食原則及攝取的食物
熱量，再加上少量的室內運動，也不會造成體重
太過失控。（2） 

 

⼀、 春節這樣吃減少負擔： 
(一) 增加蔬菜攝取：蔬菜當中富含膳食纖維，

有助於增加飽足感、延緩血糖上升，是避
免變胖的好幫手，不坊在年菜中增加蔬菜
的量，利用多色蔬菜來裝飾擺盤或入菜，
建議男性每天要吃 5份蔬菜（煮熟後大約
2.5 碗），女性則是每天 4份蔬菜（煮熟後
大約 2碗）。 

(二) 選擇低脂肉類：以較低脂肪的肉類（雞肉、
魚肉、豬里肌肉）取代高脂肪的肉類（五
花肉、梅花肉）。並且採用低脂肪的烹調
的清蒸、烤、水炒等方式，減少熱量的攝
取。 

(三) 新鮮食材取代加工食品：糙米飯或五穀飯
代替白米飯，或在白米中添加全穀類以減
少精製白米飯的攝取；吃香腸、臘肉、熱
狗、肉鬆、火鍋料、魚漿製品…等加工品。 

(四) 避免高油高糖零食和飲料：零食盡量以天
然食物為主，像是水果、堅果、優格…等，
都會比糕點健康一點，並以無糖茶飲代替
果汁和汽水。 
 

小叮嚀：一天的「總量管理」很重要，牢
記「食物代換」的觀念：年菜裡面若有蘿蔔糕、

八寶甜湯，記得飯量就要減少；點心若有吃堅果，
正餐烹調使用的油脂量就要減少一些。(3) 

 

 
圖二 年菜、零食熱量大公開！(2)  

二、 減重醫師建議「搭配運動 4 步驟，打
破減重停滯期」 

體重管理主治醫師蕭捷健指出，過年大吃不
發胖甚至還能減肥的最大原則是「吃大餐那天
要運動」。當人們攝取更多熱量的時候，代謝也
會跟著上升，因此，過年吃大餐增加卡路里攝取，
也是提高代謝，打破減重停滯期的好機會。蕭醫
師也特別提出年節運動處方： 



NCKU Student Affairs Newsletter No. 217    33 

 

(一) 吃大餐之前，先做肌力訓練 

肌力訓練可消耗肌肉中的肝糖，之後進餐時
吃下去的澱粉就大部分會用來修復補充，轉
為肝糖重新儲存在肌肉中，而較不會變成脂
肪堆積。 

(二) 大吃大喝之後，先肌力後有氧 

蕭醫師建議，大餐之後 1 個小時讓食物消化
完畢，就可以去運動了。此時血糖和肌肉肝
糖都在滿載的狀態，可以挑戰力量的巔峰。
運動完也只要攝取優質蛋白，如此可以消耗
剛攝取的熱量，並且穩定血糖、減少脂肪堆
積。 

(三) 前晚吃大餐，隔天空腹運動 

聚餐後不建議太晚運動，以免影響睡眠，建
議一早空腹時把運動補上。 

(四) 大餐維持「少油高蛋白」原則 

因為高油脂的食物，會阻礙蛋白質吸收，油
脂堆積在肝臟和胰臟，也會造成胰島素阻抗；
因此在年菜的選擇上，建議盡量避免炸物，
尤其炸年糕或是酥皮等。盡量挑選海鮮、干
貝、螃蟹、蝦子和魚來吃，吃年菜也可以吃
的很豪華而不發胖。 

三、 國健署邀您年節一起樂運動 

(一) 第一招：親朋好友一同「快樂動」。趁著出
外拜年、探親訪友和全家出遊的機會，就近
運用社區公園、健走步道、自行車道或免費
開放學校運動場、運動中心，邀請親朋好友
一同動起來。 

(二) 第二招：輕鬆「健走」。穿著輕便服裝、運
動鞋，加快平常走路速度，達到微流汗程度，
即為中度身體活動。從每次 10 分鐘開始分
段累積身體活動量，皆有助於健康。 

(三) 第三招：準備充足，預作暖身，才能「樂運
動」。運動前都要做暖身運動，享受運動時
也要記得愛護自己身體，各縣市健走步道資
訊 ， 可 至 國 民 健 康 署 網 站
（http://www.hpa.gov.tw/）之「肥胖防治」/
「快樂動」/「社區健走步道」查詢。 

過年期間遵循健康飲食原則、切記勿暴飲
暴食，祝福大家過個健康快樂的新年！ 

※參考資料： 
1.衛福部網頁 

https://www.mohw.gov.tw/cp-2621-9348-1.html 
2. HEHO https://heho.com.tw/archives/260057 
3.取自網路資訊。ETtoday 健康雲。 

https://health.ettoday.net/news/1113602 
4.康健醫療網。

https://www.healthnews.com.tw/article/56509 
5. https://www.pexels.com/zh-

tw/search/%E9%81%8B%E5%8B%95/ 

圖片來源 (pexels) 



 

 

NCKU FUTURE SUCCESS + 個人學職涯規劃系統隆重登場 

 
    打造以學生為主體、扣合個人未來職涯發展
的學職涯歷程系統已於今天 (2/19) 正式上線！！ 

https://futureplus.ncku.edu.tw/ncku_fsp/index.php 

    這套個人化學職涯規劃系統，是本校數位學
習歷程檔重新建置的多元系統，結合手機、桌機
雙介面、KUAP 與互動式學習歷程，完整呈現校

內活動、選課系統及 e-Portfolio 學習歷程等與學
生相關之資料，同時提供 UCAN 職能分析雷達圖、
活動與課程歷程紀錄、自傳編修與履歷生成等功
能。 

*它能協助你更了解未來的職涯發展和學習路徑
引導。 

*職能測評雷達圖--它能結合測評工具，讓你更深
入了解自己的興趣和職能優勢。 

*一站式學習歷程全紀錄--它是整合學生相關學
習與活動系統之一站式資料系統。 

*生活軌跡即拍即傳--它能協助你即拍即時紀錄
生活中的重要事件和活動軌跡。 

*自傳與履歷一指出--它能即時編修自傳與生成
簡要履歷，同時連結校園履歷和面試指導活動，
提昇個人競爭力和準備就業之最佳平台。 

*畢業後，它仍能提供校友終身查詢就學時生活
與學習歷程。 

    為優化本系統，上線日起至 3 月 26 日止登
入系統並完成系統使用心得回饋問卷者，生涯組
將由系統抽出完成填答者 50 名幸運兒，每名 200
元禮券，歡迎多多參與。 
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